RAMOWY PLAN DNIA W KLUBIE DZIECIECYM PROMYCZEK
Plan dnia Maluszkéw dopasowywany jest do ich indywidualnych potrzeb i predyspozycji.
Dzien zorganizowany jest wedlug indywidualnych potrzeb dzieci oraz rytmu.

Dzigki temu chcemy zapewni¢ im poczucie bezpieczenstwa organizujac warunki zblizone do
domowych, a takze mozliwos¢ prawidlowego rozwoju psychoruchowego.

Codzienny plan uwzglednia m.in.:

— positki,

— zabiegi pielegnacyjne i higieniczne,
— drzemki,

— zabawy edukacyjne, manipulacyjne
— zabawy wspierajace rozwdj ruchowy
— zajecia wyciszajace.

8:00 —8:30
Zabawy muzyczno — ruchowe, takze z wykorzystaniem instrumentow.
8:30-9:00

Czynno$ci higieniczne, trening czystosci, nauka korzystania z nocnika i sedesu, wdrazanie
elementow higieny osobistej, przygotowanie do $§niadania.

9:00-9:30

Sniadanie

Karmienie 1 pomoc przy spozywaniu positku. Uczenie umiej¢tnosci samodzielnego i
estetycznego spozywania positku.

9:30-10:30

Zabawy ksztaltujace harmonijny i wszechstronny rozwdj dziecka organizowane przez opiekuna
oraz inspirowane przez dzieci. Co najmniej raz w tygodniu jezyk angielski z lektorem, co
najmniej raz w tygodniu zajgcia sportowe z instruktorem wybranej dyscypliny

11:00 — 12:00

Zabawy na przedszkolnym placu zabaw w zaleznosci od warunkow atmosferycznych.

12:00 - 12:30

Czynnosci higieniczne, trening czystosci — nauka korzystania z nocnika i sedesu, wdrazanie
elementow higieny osobistej, przygotowanie do obiadu.

12:00 - 12:30

Obiad.

12:30 - 14:45

Odpoczynek, drzemka, stuchanie kotysanek, bajek.

14:45 - 15:00

Budzenie dzieci, czynno$ci higieniczne oraz ubieranie si¢ po drzemce.

15:00 - 15:30

Podwieczorek.

15:30 - 16:30

Wspolna zabawa, zabawy swobodne, malowanie, rysowanie, czytanie bajek i oczekiwanie na
przyjscie rodzicow. Pobyt na §wiezym powietrzu.
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